UCHWALA NR 11/20/2018
RADY GMINY STEZYCA

z dnia 4 grudnia 2018 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
z2018 r. poz. 994 z p6ézn. zm.) oraz art. 4' ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 2137) Rada Gminy St¢zyca uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok
w brzmieniu jak w zalaczniku stanowigcym integralng cze$¢ niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stezyca.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stezyca

Stefan Literski
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Zatacznik do uchwaty Nr 11/20/2018
Rady Gminy Stezyca
z dnia 4 grudnia 2018 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Stezyca
na 2019 rok

Rozdzial 1.
Wprowadzenie

Sposrod réznych problemoéw spotecznych izdrowotnych w naszym kraju szczegodlne miejsce nadal
zajmujg problemy zwigzane z alkoholem i sg jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede
wszystkim z ich réznorodnosci, rozmiardéw, a takze kosztow spolecznych i ekonomicznych, jakie ponosza
nie tylko osoby indywidualne i nie tylko budzet panstwa, ale i samorzady gminne.

Do zadan wilasnych Gminy nalezy inicjowanie oraz realizowanie zadan, zgodnie zustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.
z2018 1. poz.2137), wtym réznych form imozliwosci rozwigzywania probleméw alkoholowych,
u podtoza ktérych wystepuja uzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie szeroko zakrojonej dziatalno$ci
profilaktyczne;j.

Rozwigzywanie problemow alkoholowych, to wyrazenie, ktdre nie jest skierowane wytacznie na grupe
0s0b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, a skupia si¢ na calej lokalnej spolecznosci, bowiem zrodlem
problemoéw moze sta¢ si¢ kazde naduzywanie alkoholu, ktore to sformutowanie oznacza nie tylko tzw. picie
nadmierne, ale takze picie w niewlasciwych okolicznos$ciach, np. przez kierowce zasiadajacego za
kierownica pojazdu, przez cigzarng matke, przez osob¢ niepelnoletnia, chora, bioraca pewne leki, pijaca
W pracy 1tp.

Problemy wynikajgce z picia alkoholu obejmujg swoim zasiggiem catg populacje, dlatego tez podmiotem
dziatan na rzecz zdrowia publicznego musi by¢ nie tylko grupa ludzi pijacych, a takze tych, ktorzy z racji
wieku dopiero zaczng stawac przed wyborami dotyczacymi ilosci i czgstotliwosci picia.

Jak przytoczono na wstgpie, problem alkoholowy jest jednym z wielu problemow spotecznych
i zdrowotnych. Opracowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
odnosi si¢ rowniez do problemow jakie niosg inne uzaleznienia spowodowane np. paleniem papieroséw lub
uzywaniem narkotykow, dopalaczy iinnych substancji psychoaktywnych, atakze uzaleznieniem
spowodowanym spedzaniem przez dzieci i mlodziez zbyt wiele czasu przed komputerem.

Powyzsze problemy wyznaczaja opisane nizej glowne kierunki dziatan z okresleniem celéw i sposobu ich
osiggnigcia przez samorzad gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu. W wychowaniu zdrowego spoteczenstwa jednymi
z podstawowych czynnikow sg kultura fizyczna i sport. Wptywaja one nie tylko na prawidlowy rozwdj
fizyczny, ale takze sa naturalnymi bodZcami ograniczajagcymi wszelkie dziatania patologiczne w tym
alkoholizm. Inwestowanie w wychowanie fizyczne, rekreacje ruchowa i sport, szczegdlnie ten uprawiany
przez dzieci i mtodziez jest najlepszym sposobem na walke z patologiami. Daje im mozliwos¢ atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego. Niesie jednocze$nie za sobg ograniczenie wydatkow na lecznictwo, zaktady
odwykowe, placowki wychowawcze i karne. Sg takze czynnikami pozwalajacymi na skuteczniejsze wyjscie
z nalogu. Dlatego w programie, ktory bedzie realizowa¢ samorzad gminy wiele $rodkéw zamierza si¢
przeznaczy¢ na dzialania profilaktyczne poprzez kulture fizyczng i sport.

Adresaci programu:
Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Stgzyca a w szczegolnosci dzieci 1 mtodziez.

Rozdzial 2.
Kierunki dzialan

Dzialanie 1
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Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych z uwzglednieniem Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Cze$¢ zadan w zakresie profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych powinny przejac
instytucje i organizacje pozarzagdowe, ktére mogg sta¢ si¢ waznym partnerem wspotrealizujagcym zadania na
poziomie gminy.

Uwzgledniajac Narodowy Program Zdrowia chcemy, aby wszyscy — niezaleznie od wieku czy miejsca
zamieszkania — mieli wicksza swiadomos¢ tego, jak ich zachowania wptywaja na zdrowie.

Celem dziatan w tym zakresie bedzie:

-zwiekszenie §wiadomosci spotecznej na temat zagrozen jakie niesie za soba uzywanie alkoholu i innych
srodkow chemicznych zmniejszajgcych swiadomosc,

-zmniejszenie aktualnie wystepujacych rozmiardéw probleméw alkoholowych,
-likwidacja barier pomiedzy dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych a ich rowie$nikami,

-ochrona i promocja zdrowia w taki sposob, aby mieszkancy prowadzili zdrowszy tryb zycia (dokonywali
prozdrowotnych wyborow) i mogli jak najdtuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem i pelnym uczestnictwem w pracy,
zyciu spotecznym i rodzinnym.

Osiggnieciu zatozonego celu stuzy¢ bedzie:

‘Dofinansowanie =~ dzialan = podejmowanych  przez  organizacje pozarzadowe  szczegOlnie
w zakresie:

oprowadzenia zaje¢ w placowkach srodowiskowych wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy,

oorganizacji festynow zelementami kampanii edukacyjnych zwigzanych zpromocja zdrowia
1 profilaktyka problemoéw spotecznych,

oorganizacji rozgrywek sportowych z elementami profilaktyki przeciw uzaleznieniom,
oobjecia opieka terapeutyczng i medyczng.

Organizacja pozarzadowa ubiegajaca si¢ o dofinansowanie zostanie wyloniona w drodze konkursu
przeprowadzonego zgodnie zustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego io
wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 450).

Dzialanie 11
Profilaktyczne oddzialywanie wobec dzieci i mlodziezy szkolnej oraz dorostych.

Znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
aktywne spedzanie czasu wolnego pozwalajg na skuteczne oddzialtywanie oraz szybszg pomoc osobom
podatnym na uzaleznienia, zwtaszcza wérdd dzieci i mlodziezy, ograniczajac przez to koszty spoleczne
i ekonomiczne. Niezwykle wazne jest edukowanie mlodziezy i dorostych o negatywnych skutkach
zazywania uzalezniajgcych szkodliwych substancji. Edukowanie to mogtoby si¢ obywac zar6wno w postaci
otwartych wyktadow, spotkan z mtodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majacych na
celu, nie tyle edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii
publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow, piciem alkoholu, czy tez paleniem
marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia mlodego czlowieka, a sa nieodtagcznym elementem
procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.

Ponadto w zwigzku z Narodowym Programem Zdrowia bedziemy propagowali zdrowy styl zycia oraz
bedziemy wprowadzali profilaktyke od uzaleznien behawioralnych, tj. od hazardu, od komputera i internetu.

Celem dziatan w tym zakresie jest:

‘podniesienie wiedzy wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie probleméw alkoholowych, wplywu
uzaleznienia i wspoluzaleznienia od alkoholu na funkcjonowanie i zycie cztowieka w spoteczenstwie,

‘podniesienie wiedzy wsrdd dzieci i mlodziezy w zakresie negatywnych skutkow wynikajacych z palenia
papierosow i uzaleznien behawioralnych.

‘przeciwdziatanie powstawaniu negatywnych nastgpstw uzywania i naduzywania alkoholu w §rodowisku
mlodziezowym,
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-obnizanie kulturowej i spolecznej akceptacji picia alkoholu,
-ukierunkowanie zainteresowan sportem w celu ksztattowania zdrowego trybu zycia.

Osiggnieciu zatozonego celu stuzyc bedzie:

-organizowanie programdw profilaktyczno — edukacyjnych np. w formie przedstawien teatralnych dla
uczniow szkot podstawowych 1 gimnazjéw, wtym mozliwos¢ zakupu artykuléw shuzacych do
zorganizowania programéw, w tym nagrdd i artykutow spozywczych dla dzieci i mlodziezy.

-profilaktyczne i psychoedukacyjne oddzialywanie na postawy i umiejg¢tnosci wazne dla zdrowia i decyzji
zwigzanych z piciem alkoholu, realizowane w formie autorskich programoéw kierowanych do uczniéw
gimnazjow na spotkaniach integracyjnych,

‘przystapienie do programow, ktore sa kierowane do szkét gimnazjalnych, a ktére przyczynialyby sie do
walki zuzaleznieniami od alkoholu, papieroséw, narkotykéw, dopalaczy iinnych substancji
psychoaktywnych wérdd dzieci i mtodziezy.

‘prowadzenie dziatalno$ci propagandowej nt. szkodliwo$ci alkoholizmu w Zyciu osobistym, rodzinnym,
spotecznym izawodowym poprzez zakup irozpowszechnianie broszur, plakatow iulotek, poprzez
tworzenie stron internetowych, zakup ksiazek do bibliotek i zakup nosnikow informatycznych, itp.

-sfinansowanie wynagrodzen instruktoréw prowadzacych pozalekcyjne zajecia sportowo — rekreacyjne
dla dzieci i1 mtodziezy szkolnej, tacznie z instruktorami prowadzacymi zajecia w okresie wakacyjnym, jak
tez sfinansowanie ratownikdéw nadzorujacych osoby korzystajace z kapielisk.

-zakup nagrod, pucharéw imedali, ktore beda wreczane uczniom biorgcym udzial w pozalekcyjnych
zajgciach sportowo-rekreacyjnych, jak réwniez zakup strojow sportowych i artykulow spozywczych oraz
sfinansowanie konsumpcji dla uczniéw podczas wyjazdu na zajecia sportowe,

-dofinansowanie dzieciom i mlodziezy przejazdow na pozalekcyjne zajecia sportowe odbywajace sig¢
w innych miejscowosciach,

-stworzenie warunkéw lokalowych dla dzieci imlodziezy do systematycznego korzystania
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, migdzy innymi poprzez zakup opatu,

-dofinansowanie szkolnych programéw profilaktycznych w Szkotach Podstawowych, Gimnazjach oraz
w szkotach ponadgimnazjalnych,

-dofinansowanie dziatalnosci swietlic,

-dofinansowanie dziatan kulturalnych, imprez (m.in. Garmin Iron Triathlon, Garmin SwimRun, Garmin
MTB) i spotkan profilaktycznych dla mtodziezy, inicjowanych przez szkoty, stowarzyszenia, parafie,
sotectwa, kluby sportowe, jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej, instytucje kultury, urzad, itp., podczas
ktorych zostang rozdawane ulotki o szkodliwosci alkoholu.

-aktywny udziat w powiatowych, wojewddzkich i ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki, np. udziat w ogoélnopolskich kampaniach: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” Iub
»Postaw Na Rodzine”.

Dzialanie I11

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy uzaleznien pomocy
spolecznej, psychospolecznej i prawnej.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwigkszenie dostgpnosci terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia dla mieszkancoOw gminy. Na terenie gminy nie dziala  placéwka lecznictwa
odwykowego. Mieszkancy gminy kierowani sa do Poradni Uzaleznien w NZOZ Przychodnia
w Koscierzynie. Placowka ta jako jedyna w okolicy prowadzi pelna terapi¢ grupowa iindywidualna,
zaré6wno wstepna jak i pogtebiona.

Celem dziatan w tym zakresie bedzie:

‘leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz zmniejszenie ich $miertelnosci i degradacji
psychofizycznej,

-zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i stosowaniem przemocy wobec czlonkoéw rodzin,
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Osiggnieciu zalozonego celu stuzyé bedzie:

‘informowanie mieszkancéw gminy o placowkach udzielajacych pomocy osobom z problemami
uzaleznien,

‘udostepnianie =~ materiatdw  informacyjnych o chorobie  alkoholowej dla  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,

‘podejmowanie  przez ~ Gminng  Komisj¢ =~ Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia 0osob uzaleznionych od alkoholu, w tym:

oprzyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystepowaniem przestanek
z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

oprowadzenie rozmow motywacyjnych do podjecia leczenia,

okierowanie na badania przez bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

okierowanie do sagdu wnioskdw o wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu.

‘wspolpraca zinstytucjami spoza terenu gminy, zajmujgcymi si¢ rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i leczeniem uzaleznien,

-udziat cztonkéw GKRPA w specjalistycznych szkoleniach,

-sfinansowanie badan, celem wydania opinii sadowej psychiatryczno-psychologicznej dla oséb
naduzywajacych alkoholu,

-sfinansowanie kosztow zakupu biletu autobusowego lub PKP dla osob korzystajacych z terapii
w Poradni Uzaleznien.

-dofinansowanie placéwek terapeutycznych dla osob dobrowolnie podejmujacych leczenie odwykowe
w celu zwigkszenia skuteczno$ci terapii.

Dzialanie IV

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz zlamania zakazéw
promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowacé interwencje.

Celem dziatan w tym zakresie bedzie:
-Zmniejszanie naruszen prawa.

Osiggnieciu zatozonego celu stuzyc bedzie:

-opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Stezycy wnioskow
o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Gminy
Stezyca dot. limitu sprzedazy i ich lokalizacji,

-zorganizowanie szkolenia na temat ograniczania dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, dla sprzedawcow napojow alkoholowych,
wiascicieli sklepow i zaktadow gastronomicznych,

‘podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgloszonych sytuacjach naruszenia przepiséw dotyczacych
reklamy i promocji napojow alkoholowych, w szczegolno$ci reklamy skierowanej do mtodziezy,

‘przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu ipodejmowanie dziatan interwencyjnych
w sytuacjach sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod
zastaw.

Dzialanie V

Udzielanie rodzinom zaniedbanym S$rodowiskowo pomocy i wsparcia, a w szczego6lnosci ochrony
przed przemoca3.
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Alkoholizm w rodzinach 1taczy si¢ zniedostatkiem finansowym na zakup niezbednych s$rodkéw
potrzebnych do zycia i normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej moze pomoéc tylko tym rodzinom gdzie dochod nie przekracza
ustawowo ustalonych norm.

Celem dziatan w tym zakresie bedzie:

-zdiagnozowanie sytuacji rodziny z problemem alkoholowym, gtownie pod wzgledem wystgpowania
W niej przemocy,

-likwidacja barier pomiedzy dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych a ich réwie$nikami,
-stworzenie rownych szans rozwoju dla wszystkich,

-u§wiadamianie cztonkéw rodzin alkoholowych na temat zagrozen, wynikajacych znaduzywania
alkoholu, sposobdéw ich unikania oraz mozliwosci leczenia choroby alkoholowej; uczenia wczesnego
rozpoznawania sygnatow, wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia oraz umiejetnosci
kontrolowania rozmiaréw picia.

Osiggnieciu zatozonego celu stuzyc bedzie:

-sfinansowanie szkolen o tematyce przemocy w rodzinie dla pracownikow stuzby zdrowia, o$wiaty,
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, funkcjonariuszy Policji 1iczlonkéw Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

-sfinansowanie przejazdu do odlegtych od miejsca zamieszkania, specjalistycznych poradni lub osrodkéw
terapii dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu,

-kierowanie os6b do psychologa zatrudnionego w GOPS w Stezycy,

-udzielanie pomocy poprzez zakup dzieciom zrodzin zaniedbanych $rodowiskowo artykutow
spozywczych 1wrgczanie paczek w okresach $wigtecznych istodyczy w Dniu Dziecka, a takze
dofinansowanie wycieczek szkolnych oraz dozywiania w szkotach i na spotkaniach,

-zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemami spotecznymi.

Rozdzial 3.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala si¢ wynagrodzenie za
udziat w posiedzeniu i pracy komisji w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkom komisji bedacych pracownikami Urzedu lub jednostek
organizacyjnych Gminy.

3. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji wyplacane jest ze $rodkdw przeznaczonych na
realizacje niniejszego Programu, na podstawie listy obecno$ci podpisanej przez obecnych na posiedzeniu
cztonkow komisji.

Rozdzial 4.
Postanowienia koncowe

1. Program bedzie realizowal Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
przy wspolpracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, placowek oswiatowych, klubow sportowych
1 Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Srodki na realizacje:

-dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych planuje sig¢
w kwocie 320.000 zt.

-zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 planuje si¢ w kwocie 27.700 zt.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii zostat przyjety uchwata Nr XII/130/2007 Rady Gminy
Stezyca w dniu 28 grudnia 2007 r.

3. Srodki na realizacje dziatan i zadan programéw okre§lonych w ust. 2 zostana uzyskane gléwnie z tytutu
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2019 roku.
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UZASADNIENIE

W zwigzku z zapisem okreSlonym w art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. t.j. z 2018 r. poz. 2137) realizacja
zadan wlasnych gminy polegajacych na prowadzeniu dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu, jest prowadzona w
postaci gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego
corocznie przez Rade Gminy.
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