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Gminny program
profilakfki i rozrvi4zywania problem6w alkoholowych w gminie StQiryca

na rok 2005

WPROWADZENIE:

Dzialania zaplanowane w ramach tegorocznego gminnego progrdmu profilctkryki
i rozwiqzl,vvania problem6w alkoholowych zgodne sq z celami Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwittzwqnia Problem6w Alkoholowych na lata 2000 -
2005 oraz wychodzq naprzeciw obecnltn tend.encjom i potzebom irodowisk w
z akr e s i e r o zw irpry ani a pr o b I em6w a lko ho I owy c h.

Podstaw4 ptawn4 dzialah zw\qzanych z tozw\qzywaniem problem6w
alkoholowych jest Ustawa o Wchowaniu w trzeh,yofci i przeciwdzialaniu
alfufiolizmowi z dnia 26 paLdziernika 1982 roku. Zgodnie z tre5cie tej ustawy
istniejq dwie podstawowe formy planowani4 organizowania i finansowania dzialafi
zwi.qzwtych z rozwiqzywaniem problem6w alkoholowych w Polsce. Pierwsza to
dzialania administracji szczsbla cenhalnego i wojew6dzkiego ujQte w formie
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwi4Tywania Problem6w Alkoholowych,
druga to dzialania samorzqd6w gminnych ujmowane w formie Gminnych
Progam6w Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych.
Podstawowlmi celami tych program6w jest zapobieganie powstawarfu nowych
problem6w alkoholowych, zmniejszenie rozmiaru tych, kt6re aktualnie wystepuj4
oraz avigkszenie zasob6w niezbgdnych do radzenia sobie z ju2 istniejqcymi
problemami. W latach 1992-1999 i 2000-2005 w regionie europejskim realizowany
jest Europejski Plan Dzialan wobec Alkoholu (Europeaa Alcohol Action Plan),
koordl,nowany przez Swiatow4 Organizacjg Zdrowia i realizowany pod auspicjami
Rady Europy. Przy opracowl'rvaniu polskiego Narodowego Programu przyjQto
za\oienie o poszukiwaniu form integracji polskich i europejskich strategii i metod
dzialaria a co za qm idzie toZsame elementy staly sig podstaw4 do stworzenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych na
rok 2005.
WSr6d istniej4cych wielu zagroZeri spolecznych wsp6lczesnej cl.wilizacji chyba
najbardziej wszechobecnym jest alkoholizm. I to nie tylko z powodu
rozpowszechaienia samego zjawiska (bior4c pod uwagE tylko liczbg os6b
uzaleZnionych szacowanq na ok. 600 - 700 tys.) ale tak2e poprzez funkcjonujqce



plac6wki wychowawcze i karne. S4 takze czyndkami pozwalaj4cymi na
skuteczniejsze wyjdcie z nalogu. Dlatego w programie, kt6ry bEdzie realizowa6
samorz4d gminy tak wiele $rodk6w zamierza sig przeznaczy| na dziatania
profllaktyczne poprzez kulturp fizyczn4 i sport.

KIERIJNKI DZIALAN

L Wsp6lpraca samorz{du gminnego z plac6wkami oswiatowymi w
zakresie rozwi4zywania probl€m6w atkoholowych,

Samorz4d gminy nawi4zujqc wsp6lprac9 z plac6wkami o6wiatowyni realizuje
pdor''tet strategii grniny, jak4jest rozw6j kapitafu ludzkiego opartego na wiedzy
i akqrvno6ci. Zostal wdroinny program aktywizacji dzieci i mlodzieiry, oparly
na Narodow)'n Programie Zdrowia na Iata 1996-2005, dokumencie rz4dowym,
kt6ry za pierwszy cel operacyjny uznaje zwipkszenie akty'rvno5ci fizyczrej
ludnoSci jako prohlaktykq zaburzeh. Dlatego samorz4d gminy, aby
upowszechnid systematyczn4 aktywizacjg (sportow4 informacyjn4 edukacyjn4)
czasu wolnego dla dzieci i mlodzieLy, chce stworzy6 program budowy
inwestycj i profi laktycznych.

Celem dzialari w 4)m zekresie w 2005r.bedzie:
o prowadzenie w szkolach na terenie gminy: profilaktyki i doradztwa dla

dziecr z rodzin z problemem alkoholowym i os6b dodwiadczaj4cych
przemocy w zwi4zku z chorob4 alkoholow4

o wspomaganie lokalnych przedsigwzig6 zmierzajqcych do tozszerzema
dzialari w zakesie profilaktyki i rozwiqgywania problem6w alkoholowych, o
zasipgu gminnym, pruy czym pdor]4etowe znaczerie bgdzie mial program
dogcz4cy dzialaiprofilaktycznych przez edukacjg zdrowotn4 i sport.

Osiqsnieciu zalo2onego celu slu2vt bedzie:

. wspomaganie lokalnych przedsipwziE6 zmierzajqcych do ukoiiczenia
budowy Zaplecza Korekryjno - Socjalnego w Klukowej Hucie.

Srotlki zaolgnowane: 120.000 zl



wielorakie rozwi4zania instytucjonalne i organizacyjne zbudowaae z my514 o
rozwiEry.waniu problem6w alkoholowych.
WSr6d najwaZniejszych polskich problem6w alkoholowych uymienia sig:

> Samoniszczenie os6b uzaleznionych od alkoholu - w Polsce zyje ok. 600
700 tys. os6b uzaleZnionych od alkoholu, kt6re doznaj4 bardzo powaZnych
szk6d zdrowotnych prowadz4cych do przedwczesnej Smierci.

> Szkody zdrowotne u nadu2ywaj4cych alkoholu os6b doroslych - ok. 1,5-1,8
mln pacjent6w lecz4cych sig z powodu r6inych chor6b u lekarzy
specjalist6w i w podstawowej opiece zdrowotnej powa2nie nadv;rywa
alkoholu, co powoduje, Ze ich leczenie jest mniej efektlvne powoduj4c tym
samym anigkszenie szk6d zdrowotrych oraz podnoszqc koszty Swiadczeri
zdrowotnych.

> Szkody *ystEpuj4ce u naduiwaj4cej alkoholu mtrodzie?y - badanta
wykazuj4 iz ok. 20% nastolatk6w naduZyra alkoholu w spos6b przynosz4cy
powazne szkody dla ich rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego

) Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym - ok.
3-4 mln os6b Zyje w rodzinach, w kt6rych z powodu powtarzaj4cej siQ
nietrzeZwoSci dochodzi do pzemocy, zanledbai, ub6stwa, demoralizacji
oraz innych zjawisk powoduj4cych stres, wsp6luzaleZnienie i inne szkody
osobiste u czlonJ<ow rodzinl

> Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy - nietrzeZwo6d w miejscu
pracy j est czqstq przyczyn4 w$adk6w oraz obni2enia wydajnoSci pracy.

> Przestgpstwa i wykroczenia popetrniane przez osoby nietrze2we - na
szczeg6lnqtwagg zaslugujq tu takie zjawiska j ak nietrzeZwo6d kierowc6w i
powodowane przez nich wypadki,

> Lamanie prawa zwiqzane z handlem napojami alkoholowymi - szczeg6lnie
waZnym zjawiskiem w tym zakresie jest naruszenie ptawa ztiqzane ze
sprzeddlq alkoholu osobom nieletnim (w Swietle najnowszej nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci jest to przestQpstwo), nielegalny handel
napojami alkoholowymi i promocja alkoholu

Po\,ryzsze problemy wyntaczilq gl6wne kierunki dzialai, w q,rn obszar
wsp6lpracy wszystkich szczebli samorz4d6w oraz administracji rz4dowej w
zakresie rozwi4zl'wania problem6w alkoholowych. W wychowaniu zdrowego
spoleczefstwa jednyri z kluczowych cz).nnik6w s4 kultua frzyczna i sport-
Wpll.wajq one nie tylko na prawidlowy rozw6j fizycnry, ale tak2e s4 naturalnymi
bodZcami ograniczajqcym wszelkie dzialania patologiczne w tym alkoholizm.
lnwestowanie w $ychowanie fizyczne, rekreacjg ruchow4 i sport, szczeg6hie ten
uprawiany przez dzreci i mlodzieZ jest najlepszym sposobem na walkE z
patologiami. Daje im moZliwoSi atrakcyjnego spQdzania czasu wolnego. Niesie
jednoczeSnie za sob4 ograniczenie wydatk6w na leczdctwo, zaklady odwykowe,



II. Wspieranie program6w realizowanych przez instytucje i podmiory
pozarzldowe oraz organizacje samopomocowe zajmuj1ce sig
rozwi4zywaniem problem6w alkoholorTch na terenie gminy.

CzES(, zadah w zakesie profilakfki i rozirEzywarta problem6w alkoholowych
powinrry przej46 organizacje pozarzqdowe, kt6re mogq stai sip waznym partnerem
wsp6lrealizuj4cym zadania na poziomie gminy.

Celem dzialait w ^m zakresie btloby ;
owsparcie dzla\?A organizacji pozarzqdowych otaz organizacji

samopomocowych dzialaj4cych na terenie gminy realizujecych zadanra z
zakresu profilakfki i rozwi4zywania problem6w alkoholowych w zakesie
okre3lonym ponizej wylonione w drodze konkursu.

Osiqgnieciu zqlo2oneso celu stu46 bedzie re
. Dofinansowanie dzralal podejmowanych przez otganizacje pozarzqdowe

szczeg6hie w zakesie:
- organizacji i realizacji program6w edukacyjno profilaktycznych wsr6d

dzieci i mlodzieZy szkolnej.
- organizacji pomocy psychologicznej i terapeufcznej dla ohar przemocy

domowej z rodzin alkoholowych,
- organizacji pomocy terapeutycznej dla dzieci. z rodzin a.lkoholowych.

o Wsparcia dzralan otgarrzacli samopomocowych m. in. Stowarzyszef
Abstynenckich.

J rodkt zsDl onow qne : 5. uuu z.t

III. Profilaktyczne oddzialywanie wobec dzieci i mlodzie2y szkolnej.

ZnajomoS6 zagadnieri zwiqzanych z profilaktyk4 i ronviez).lvaniem problem6w
alkoholowych pozwala na skuteczne oddziatywanie oraz szybsz4 pomoc osobom
podatnym na uzale2nienia, zwlaszcza wir6d dzieci r rrlodziefi, co pozwala
ograniczyi koszty spoleczne, ekonomiczne wynikalqce ztej sltuacji.

Celem tesorocznych dziciah w tvm zakresie .i est ;
o realizacja program6w profilaktycmo - edukaryinych dla dzieci r rnlodzreiry,

k16re pozwol4 na podniesienie wiedzy w zakesie problem6w alkoholowych,
wplywu uzaleznienia i wsp6tuzaleinienia od alkoholu na funkcjonowanie i
Zycie czlowieka w spoleczeistwie a jednoczeSnie *?lynq na minimalizacjp



skutk6w tych problem6w w Srodowisku,
o przeciwdzialanie powstawaniu negatl'wnych nastepstw uZywania

i naduzl.wania alkoholu w Srodowisku mlodzieZowym,
o obni2anie kulturowej i spolecznej akceptacji picia alkoholu,
o podwyZszenie granicy wieku pierwszego kontaktu z alkoholem.

Osiagnieciu zdlozoneso celu sllrzyt bedzie reqlizqcja zadaix

. organizowanie program6w profilaktyczno edukacyjnych w fomie
przedstawieir teatralnych dla uczni6w szk6l podstawouych i gimnazj6w

r profilaktyczne i psychoedukacyjne oddzialywanie na postawy i umiejqtno6ci
waZne dla zdrowia i decyzji zwiqzxrych z piciem alkoholu, realizowane w
formie aulorskich program6w kierowanych do uczri6w gimnazj6w,

o prowadzenie dzialalno6ci propagandowej nt. szkodliwo6ci alkoholizmu w
2yciu osobist5.m, rodzinnym, spoleczlym i zawodowym popftez zaktp
i rozpowszechnianie broszur, plakat6w i ulotek,

. dofinansowanie dzialalno6ci Przez Sport do TrzeZwoSci, celem poszerzenia
oferty zajgi sporlowo rekeacyjnych dla dzieci i mlodzieiry szkolnej w
ramach szeroko pojEtej profilaktyki.

e dofinansowanie dzialalno6ci Swietlic Srodowiskowych w obiektach
zlikwidowanych szk6l wiejskich (dotyczy m-ci Sikozyno).

IV. Ograniczanie dostgpno5ci do alkoholu.

Szczeg6lowy wykaz informacji ograniczaj4cych dostepno5i do alkoholu zawarty
jest w art. f3,14,f5,16 i 17 ustawy o wychowaniu w trzeZwo3ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Celem dzialafi v, tym zakresie bedzie;

o realizacja art. 13 17 ustawy o wychowaniu w trzeZwo6ci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

o przeslrzegame zasad wydawania i cofania zEzwo\efi na prowadzenie
sprzedazy napoj6w alkoholovrych przeznacznnych do spo2ycia na
miejscu lub poza miejscem sprzedaZy,

. ograniczanie uchwatr4 Rady Gminy, ilo5ci punld6w sprzedarrry napoj6w
alkoholowych,



r kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi
dokon).wana przez otgan wydaj4cy zezwolenia na sprzeda2 napoj6w
alkoholowych oruz pnez Gminr4 Komisjp Rozwi4zywania Problem6w
Alkoholowych, obejmuj 4ca:

- sprawdzenie punktu przed wydaniem zenvolenia w zakresie
spelnienia przez obiekt warunk6w ustawowych,

- sprawdzenie punktu w zakresie zgodnodci prowadzonej
dzialalno6ci z ustaw4 i warunkami okre6lon1.tri w zezwoleniu na
sprzedaZ napoj 6w alkoholoirych.

Os ictgnieciu zqlotoneg o c e

dzialalnoi6 gminnej komisj i rozwiqzywania problem6w alkoholowych. Ponadto
gminna komisja rozwi4zywania problem6w alkoholowych inicjuje dzialania z
zakresu profilaktyki i romi4zywania problem6w alkoholouych na terenie gminy
oraz podejmuje czynnodci zmrevajqce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleZnionej od alkoholu obowi4zku poddania siE leczeniu w zakladzre
odwykowym.

V. Interwencje wobec przejaw6w naduiywania alkoholu.

Po reformie sluzby zdrowia w 1999 r. zmienil siq system finansowania Swiadczeri
zdrowotnych, w tlrrr takze 6wiadczeir lecmictwa odwykowego. Wipkszo6d
dzialaj4cych plac6wek musiala ulec reorganizacji, wiele z nich zmienito formg
funkcjonowania. Plac6wki lecznictwa odwykowego s4 finansowane: ostatnio w
ramach kontrakt6w z Regionalnymi Kasami Chorych, a obecnie z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Lecznictwo odwykowe jest jedn4 z podstawowych form
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu a takZe czlonkorn ich rodzin. Osoby
uzaleZnione od alkoholu nie zawsze jednak chc4 poddai sig leczeniu odwykowemu
i tu niezbQdne jest podj€cie stosownych dzialan w celu zmotywowada tych os6b
do podjgcia leczenia.

Inn4 i bardzo skuteczn4 pomoc i informacjg w rozwi4zywaniu problem6w
alkoholowych moZna uzyskiwai w Punktach Konsultacyjnych. Taki Punkt powstal
w naszej gminie w siedzibie Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w StQZycy. Nie uzyskal on jednak wsparcia finansowego z
Narodowego Funduszu Zdrowia i dlatego jest dofinansowywany ze irodk6w
przeznaczonych ta rcalizacjg gminnego programu profilakf'ki i rozwi4zywania
problem6w alkoholowych.



Celem dzialai'lw tvm zakresie bedzie:

. zachowanie dzialalnoSci Punktu Konsultacyjnego w Samodzielnym
Pabhczrrym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w StQZycy, kt6rego zadaniem jest
udzielar.rie pomocy i infomacji osobom uzaleZnionym od alkoholu,
czlonkom ich rodzin, na temat zagrozefi, wynikaj4cych z nadv}waria
alkoholu, sposob6w ich unikania oraz mo2liwoSci leczenia choroby
alkoholowej; uczenia wczesnego rozpoznawania sygnal6w, wskazuj4cych na
rozwijanie siq procesu uzaleinienia oraz umiejQtno6ci kontrolowania
rozmiar6w picia,

. rozpatrywanie zgloszef, dolyczqcych podigcia stosownych dzialari wobec
os6b naduirywaj4cych akohol, kt6re zakl6caj4 spok6j i bezpieczeristwo
rodziny, bqdZ porz4dek publiczny,

o podejmowanie postgpowania sprawdzaj4cego, pozwalaj4cego ustalii stopiei
uzale2nlenia od alkoholu - przeprowadzenie w t),rrr celu rozrn6w i
wywiad6w Srodowiskowych,

o kierowanie do sqdu wniosk6w o zastosowanie przymusu leczenia
odwykowego wobec os6b, kt6rych nie udalo siE zmotywowa6 do podjgcia
leczenia dobrowolnie,

. wsp6lpraca z organami spoza terenu gminy, zajmui4cymi siQ
rozwiqzywaniem problem6w alkoholorych i leczeniem uzale2nieir.

Osiagnieciu zaloionepo celu slu|yt bedzie realizecia zadaix:

1. Dofinansowanie Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w StQzycy.

2. Sfinansowanie badari specjalistycznych, os6b kierowanych na leczenie
przymusowe do plac6wek odwykowych.

\aI. Udzielanie wsparcia czlonkom rodzin z problemem alkoholotTm.

Alkoholizm w rodzinach trqczy siE z niedostatkiem finansowym na zakup
niezbEdnych (rodk6w potrzebnych do Zycia i normalnego funkcjonowania w
spoleczefstwie. Dzieci z tego powodu czgsto do szkoly przychodz4 glodne,
pozbawione podstawowych podrgcznik6w i przybor6w szkolnych. Dzieci te
r6wnie2 nie korzyslaj4z zorgarizowanych klasowych wycieczek i kolonii.
Gmirury O5rodek Pomocy Spolecmej moze pom6c tylko q?m rodzinom gdzie
doch6d nie przekracza ustawowo ustalonych norm.



Srodki z&planowsne na realizacie dziatafi od III do WI : 45.000 zL

WYNAGRODZENIE CZT.ONKOW GMI]YNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PRO B LEM 6W ALKOHO LO'WCH.

Uslela sie Wnegrudzenie dlq Czhnhiw Komisji za kaZde posiedzenie,
w wysokoici 15 t% minimslnego wlnagrodzeniu


