Zatacznik nr 1
do uchwaty Nr XXX/299/2004
Rady Gminy Stezyca z dnia 30 grudnia 2004 r.

Gminny program
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w gminie Stezyca
na rok 2005

WPROWADZENIE:

Dziatania zaplanowane w ramach tegorocznego gminnego programu profilaktyki
i rozwiqzywania problemow alkoholowych zgodne sq z celami Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na lata 2000 —
2005 oraz wychodzq naprzeciw obecnym tendencjom i potrzebom srodowisk w
zakresie rozwiqzywania problemoéw alkoholowych.

Podstawa prawnag dziatan zwigzanych 2z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych jest Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku. Zgodnie z trescig tej ustawy
istniejq dwie podstawowe formy planowania, organizowania i finansowania dziatan
zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w Polsce. Pierwsza to
dziatania administracji szczebla centralnego i wojewddzkiego ujete w formie
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
druga to dziatania samorzadéw gminnych ujmowane w formie Gminnych
Programéw  Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych.
Podstawowymi celami tych programdéw jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych, zmniejszenie rozmiaru tych, ktére aktualnie wystepujq
oraz zwiekszenie zasobdéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami. W latach 1992-1999 1 2000-2005 w regionie europejskim realizowany
jest Europejski Plan Dzialan wobec Alkoholu (European Alcohol Action Plan),
koordynowany przez Swiatowa, Organizacje Zdrowia i realizowany pod auspicjami
Rady Furopy. Przy opracowywaniu polskiego Narodowego Programu przyjeto
zatozenie o poszukiwaniu form integracji polskich i europejskich strategii i metod
dziatania a co za tym idzie tozsame elementy staly sie podstawa do stworzenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2005.

Wirdd istniejacych wielu zagrozen spotecznych wspdiczesnej cywilizacji chyba
najbardziej wszechobecnym jest alkoholizm. I to nie tylko z powodu
rozpowszechnienia samego zjawiska (biorac pod uwage tylko liczbe o0s6b
uzaleznionych szacowang na ok. 600 - 700 tys.) ale takze poprzez funkcjonujace



placowki wychowawcze i karne. Sg takze czynnikami pozwalajacymi na
skuteczniejsze wyjécie z nalogu. Dlatego w programie, ktory bedzie realizowaé
samorzad gminy tak wiele $rodkéw zamierza sie przeznaczyé na dzialania
profilaktyczne poprzez kulture fizyczna i sport.

KIERUNKI DZIAEAN

L Wspolpraca samorzadu gminnego z placéwkami o$wiatowymi w
zaKresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

Samorzad gminy nawiazujac wspolpracg z placowkami o§wiatowymi realizuje
priorytet strategii gminy, jaka jest rozwéj kapitatu ludzkiego opartego na wiedzy
i aktywnosci. Zostat wdrozony program aktywizacji dzieci i mlodziezy, oparty
na Narodowym Programie Zdrowia na lata 1996-2005, dokumencie rzadowym,
ktory za pierwszy cel operacyjny uznaje zwiekszenie aktywnosci fizycznej
ludnosei jako profilaktyke zaburzen. Dlatego samorzad gminy, aby
upowszechni¢ systematyczng aktywizacje (sportowa, informacyjna, edukacyjna)
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, chce stworzy¢ program budowy
inwestycji profilaktycznych.

Celem dziatan w tym zakresie w 2005r.bedzie:

e prowadzenie w szkotach na terenie gminy: profilaktyki i doradztwa dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i o0s6b do$wiadczajacych
przemocy w zwigzku z chorobg alkoholowa,

o wspomaganie lokalnych przedsigwzie¢ zmierzajacych do rozszerzenia
dziatati w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, o
zasiggu gminnym, przy czym priorytetowe znaczenie bedzie mial program
dotyczacy dziatan profilaktycznych przez edukacje zdrowotna i sport.

Osiggnieciu zaloZzonego celu stuzyé bedzie:

e wspomaganie lokalnych przedsigwzie¢ zmierzajacych do ukonczenia
budowy Zaplecza Korekcyjno — Socjalnego w Klukowej Hucie.

Srodki zaplanowane: 120.000 zi




wielorakie rozwigzania instytucjonalne i organizacyjne zbudowane z mys$la o
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych.
Wsrod najwazniejszych polskich probleméw alkoholowych wymienia sie:
> Samoniszczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu - w Polsce zyje ok. 600
700 tys. 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére doznaja bardzo powaznych
szkod zdrowotnych prowadzacych do przedwczesnej $mierci.
> Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu oséb dorostych - ok. 1,5-1,8
mln pacjentéw leczacych si¢ z powodu réznych choréb u lekarzy
specjalistow 1 w podstawowe] opiece zdrowotnej powaznie naduzywa
alkoholu, co powoduje, ze ich leczenie jest mniej efektywne powodujac tym
samym zwigkszenie szkod zdrowotnych oraz podnoszgc koszty $wiadczen
zdrowotnych.
> Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu mtodziezy - badania
wykazuja, iz ok. 20% nastolatkow naduzywa alkoholu w spos6b przynoszacy
powazne szkody dla ich rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego
> Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym - ok.
3-4 min oséb zyje w rodzinach, w ktérych z powodu powtarzajacej sie
nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban, ubdstwa, demoralizacji
oraz innych zjawisk powodujacych stres, wspotuzaleznienie i inne szkody
osobiste u cztonkéw rodziny.
> Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy - nietrzezwos¢ w miejscu
pracy jest czesta przyczyna wypadkow oraz obnizenia wydajnosci pracy.
> Przestepstwa i wykroczenia popetniane przez osoby nietrzezwe - na
szczegblna uwage zastuguja tu takie zjawiska jak nietrzezwo$é kierowcow i
powodowane przez nich wypadki,
> Y amanie prawa zwiazane z handlem napojami alkoholowymi - szczegblnie
waznym zjawiskiem w tym zakresie jest naruszenie prawa zwiazane ze
sprzedazg alkoholu osobom nieletnim (w $wietle najnowszej nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzezwosci jest to przestgpstwo), nielegalny handel
napojami alkoholowymi i promocja alkoholu

Powyzsze problemy wyznaczaja glowne kierunki dzialan, w tym obszar
wspoipracy wszystkich szczebli samorzadow oraz administracji rzadowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych. W wychowaniu zdrowego
spoteczenstwa jednymi z kluczowych czynnikéw sa kultura fizyczna i sport.
Wplywaja one nie tylko na prawidtowy rozwdj fizyczny, ale takze sa naturalnymi
bodzcami ograniczajacym wszelkie dziatania patologiczne w tym alkoholizm.
Inwestowanie w wychowanie fizyczne, rekreacje ruchows i sport, szczegdlnie ten
uprawiany przez dzieci i mtlodziez jest najlepszym sposobem na walke z
patologiami. Daje im mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania czasu wolnego. Niesie
jednoczednie za sobg ograniczenie wydatkdéw na lecznictwo, zaktady odwykowe,



II. Wspieranie programow realizowanych przez instytucje i podmioty
pozarzadowe oraz organizacje samopomocowe zajmujjce Ssi¢
rozwigzywaniem problemo6w alkoholowych na terenie gminy.

Cze$¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
powinny przejac organizacje pozarzadowe, ktore moga sta¢ sie waznym partnerem
wspotrealizujacym zadania na poziomie gminy.

Celem dzialan w tym zakresie byloby:
ewsparcie  dzialan  organizacji = pozarzadowych  oraz  organizacji
samopomocowych dzialajgcych na terenie gminy realizujacych zadania z
zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych w zakresie
okre$lonym ponizej wylonione w drodze konkursu.

Osiggnieciu zatozonego celu stuzy¢ bedzie realizacja zadan:
e Dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe
szczegOlnie w zakresie:
- organizacji i realizacji programéw edukacyjno — profilaktycznych wsrod
dzieci i mtodziezy szkolnej,
- organizacji pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla ofiar przemocy
domowej z rodzin alkoholowych,
- organizacji pomocy terapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych.
e Wosparcia dzialan organizacji samopomocowych m. in. Stowarzyszen
Abstynenckich.

Srodki zaplanowane:5.000 71

IIIL. Profilaktyczne oddzialywanie wobec dzieci i mlodziezy szkolnej.

Znajomo$¢ zagadnien zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych pozwala na skuteczne oddzialywanie oraz szybsza pomoc osobom
podatnym na uzaleznienia, zwlaszcza wsrod dzieci 1 mtodziezy, co pozwala
ograniczy¢ koszty spoteczne, ekonomiczne wynikajace z tej sytuacji.

Celem tegorocznych dziatan w tym zakresie jest:

e realizacja programéw profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
ktére pozwola na podniesienie wiedzy w zakresie probleméw alkoholowych,
wplywu uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu na funkcjonowanie i
zycie cztowieka w spoteczenstwie a jednoczesnie wptyna na minimalizacje




skutkéw tych probleméw w srodowisku,

e przeciwdzialanie  powstawaniu  negatywnych nastepstw  uzywania
i naduzywania alkoholu w §rodowisku mtodziezowym,

e obnizanie kulturowej 1 spotecznej akceptacji picia alkoholu,

e podwyzszenie granicy wieku pierwszego kontaktu z alkoholem.

Osiggnieciu zalozonego celu stuzy¢ bedzie realizacja zadan

e organizowanie programow profilaktyczno — edukacyjnych w formie
przedstawien teatralnych dla uczniow szkot podstawowych i gimnazjow

e profilaktyczne i psychoedukacyjne oddzialywanie na postawy i umiejgtnosci
wazne dla zdrowia i decyzji zwigzanych z piciem alkoholu, realizowane w
formie autorskich programéw kierowanych do uczniéw gimnazjow,

e prowadzenie dzialalnosci propagandowej nt. szkodliwosci alkoholizmu w
zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym i zawodowym poprzez zakup
i rozpowszechnianie broszur, plakatow i ulotek,

e dofinansowanie dzialalnosci Przez Sport do Trzezwosci, celem poszerzenia
oferty zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy szkolnej w
ramach szeroko pojetej profilaktyki.

e dofinansowanie dzialalnosci swietlic srodowiskowych w obiektach
zlikwidowanych szkét wiejskich (dotyczy m-ci Sikorzyno).

IV.  Ograniczanie dostepnosci do alkoholu.

Szczegolowy wykaz informacji ograniczajacych dostepnos¢ do alkoholu zawarty
jest wart. 13,14,15,16 i 17 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Celem dziatan w tym zakresie bedzie:

o realizacja art. 13 — 17 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na
miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

e ograniczanie uchwata Rady Gminy, ilosci punktow sprzedazy napojoéw
alkoholowych,



e kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi
dokonywana przez organ wydajacy zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz przez Gminng Komisjg¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, obejmujaca:

- sprawdzenie punktu przed wydaniem zezwolenia w zakresie
spelnienia przez obiekt warunkéw ustawowych,

- sprawdzenie punktu w zakresie zgodnosci prowadzonej
dziatalnosci z ustawa i warunkami okre§lonymi w zezwoleniu na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

Osiqggnieciu zalozonego celu stuzyé bedzie

dzialalno$¢ gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych. Ponadto
gminna komisja rozwiazywania probleméw alkoholowych inicjuje dziatania z
zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na terenie gminy
oraz podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie

odwykowym.

V. Interwencje wobec przejawow naduzywania alkoholu.

Po reformie stuzby zdrowia w 1999 r. zmienit si¢ system finansowania swiadczen
zdrowotnych, w tym takze S$wiadczen lecznictwa odwykowego. Wigkszos¢
dziatajacych placowek musiata ulec reorganizacji, wiele z nich zmienito forme
funkcjonowania. Placowki lecznictwa odwykowego sa finansowane: ostatnio w
ramach kontraktow z Regionalnymi Kasami Chorych, a obecnie z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Lecznictwo odwykowe jest jedng z podstawowych form
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu a takze czlonkom ich rodzin. Osoby
uzaleznione od alkoholu nie zawsze jednak cheg poddaé si¢ leczeniu odwykowemu
i tu niezbedne jest podjecie stosownych dziatan w celu zmotywowania tych osob
do podjecia leczenia.

Inng i bardzo skuteczng pomoc i informacje w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych mozna uzyskiwa¢ w Punktach Konsultacyjnych. Taki Punkt powstat
w naszej gminie w siedzibie Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Stezycy. Nie uzyskal on jednak wsparcia finansowego z
Narodowego Funduszu Zdrowia i dlatego jest dofinansowywany ze S$rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania
problemoéw alkoholowych.



Celem dziatan w tym zakresie bedzie:

o zachowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Stezycy, ktorego zadaniem jest
udzielanie pomocy 1 informacji osobom uzaleznionym od alkoholu,
cztonkom ich rodzin, na temat zagrozen, wynikajacych z naduzywania
alkoholu, sposobéw ich unikania oraz mozliwoséci leczenia choroby
alkoholowej; uczenia wczesnego rozpoznawania sygnatow, wskazujacych na
rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia oraz umiejetnosci kontrolowania
rozmiarow picia,

e rozpatrywanie zgloszen, dotyczacych podjecia stosownych dzialan wobec
0s6b naduzywajacych alkohol, ktére zakldcaja spokdj i bezpieczenstwo
rodziny, badz porzadek publiczny,

e podejmowanie postepowania sprawdzajgcego, pozwalajgcego ustali¢ stopien
uzaleznienia od alkoholu — przeprowadzenie w tym celu rozméw i
wywiadow srodowiskowych,

o kierowanie do sadu wnioskéw o zastosowanie przymusu leczenia
odwykowego wobec o0sob, ktorych nie udato si¢ zmotywowaé do podjecia
leczenia dobrowolnie,

e wspOlpraca z organami spoza terenu gminy, zajmujacymi si¢
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i leczeniem uzaleznien.

Osiagnieciu zatozonego celu stuzy¢ bedzie realizacja zadan:

1. Dofinansowanie Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Stezycy.

2. Sfinansowanie badan specjalistycznych, oséb kierowanych na leczenie
przymusowe do placéwek odwykowych.

VI.  Udzielanie wsparcia czlonkom rodzin z problemem alkoholowym.

Alkoholizm w rodzinach taczy si¢ z niedostatkiem finansowym na zakup
niezbednych $rodkéw potrzebnych do zycia i normalnego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Dzieci z tego powodu czesto do szkoly przychodza glodne,
pozbawione podstawowych podrecznikéw i przyboréw szkolnych. Dzieci te
réwniez nie korzystajq z zorganizowanych klasowych wycieczek i kolonii.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej moze pomodc tylko tym rodzinom gdzie
dochdd nie przekracza ustawowo ustalonych norm.



Srodki zaplanowane na realizacje dziatan od III do VII : 45.000 zi.

WYNAGRODZENIE CZEONK OW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Ustala si¢ wynagrodzenie dla Czlonkow Komisji za kazde posiedzenie,
w wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia.



